體育（香港中學文憑）教材套“2025”更新表
部分分冊內容有重要更新，現表列如下：
第一部分： 體育、運動、康樂、消閒與豐盛人生：歷史和發展
	更新
頁數
	內容
	更新前
	更新後

	P.15
	丙(1.5) 聯課活動

	教育局由2019/20學年起，每年撥款向公營學校及直資學校發放恆常的「全方位學習津貼」，讓學生參與更多走出課室的多元化體驗學習活動，其中包括舉辦各種體育相關的聯課活動，以提升學生接觸不同體育項目的機會。

	為更有效運用公共資源，教育局由2025/26學年起，整合「全方位學習津貼」、「姊妹學校計劃津貼」及「戶外教育營計劃」津貼為「全方位學習及姊妹學校津貼」，以提高運用津貼的靈活性、效益和協同效應，進一步讓學校靈活地運用整筆津貼，為學生組織走出課室的學習活動（包括舉辦各種體育相關的聯課活動、內地研學交流活動、本地及境外考察和戶外教育營）及安排姊妹學校交流活動，以提升學生接觸不同體育項目的機會，豐富學生的學習經歷，並幫助他們發展終身學習的能力和實現全人發展的目標。

	P.17
	丁.  香港的運動、康樂與消閒現況
	隨着啟德體育園在2025年落成，以及大灣區的發展機遇，…
	隨着啟德體育園在2025年正式啟用，以及大灣區的發展機遇，…

	P.17
	丁(1.1) 文化體育及旅遊局
	文體旅遊局致力推動香港的體育發展，轄下體育及康樂科負責推廣和落實政府的三大體育發展政策目標，包括普及化、精英化和盛事化。
	文體旅遊局致力推動香港的體育發展，轄下體育及康樂科負責推廣和落實政府的五大體育發展政策目標，包括普及化、精英化、盛事化、專業化和產業化。

	P.18
	丁(1.1.2) 體育精英化
	同時，政府亦成立了香港運動員基金，讓退役運動員可在退役後兩年內得到教育資助。
	同時，政府亦成立了香港運動員基金，旨在為現役及退役運動員提供教育進修經費，退役運動員在進修的同時亦可獲得生活資助。

	P.19
	丁(1.1.4) 體育專員
	…，繼續推動和落實政府的體育政策目標，即體育普及化、精英化和盛事化。
	…，繼續推動和落實政府的體育政策目標，即體育普及化、精英化、盛事化、專業化和產業化。

	P.20
	丁(1.1.5) 啟德體育園
	啟德體育園是政府在體育基建方面重要的投資，園區佔地28公頃，較維園大九公頃左右，落成後，…
	啟德體育園是政府在體育基建方面重要的投資，園區佔地28公頃，較維園大九公頃左右，於2025年3月1日正式投入使用，…


第二部分：人體
	更新

頁數
	內容
	更新前
	更新後

	P.8
	身體質量指數（Body Mass Index，簡稱 BMI）
	身高別體重 – 根據香港衞生署的資料，體重超過「身高別體重」中位數 (即第50百分位體重) 的20%，屬「超重」，體重低於「身高別體重」中位數的20%，則屬「過輕」。但身高別體重只適用於18歲或以下及身高91-165厘米 (女性) 或91-175厘米 (男性) 的兒童及青少年使用。
	加一個圖表並刪除有關身高別體重的內容
超重(包括肥胖)是指體重指數(BMI)在相同性別及年齡群組中處於第91百份位數線以上；而18歲或以上的學生，若BMI在23至24.9之間，即屬超重，若BMI在25或以上，即屬肥胖 。

	P.20
	戊、心血管系統
	動脈 ─ 動脈，…
靜脈 ─ 靜脈，…
	動脈 ─ 動脈(除了肺動脈) ，…
靜脈 ─ 靜脈(除了肺靜脈) ，…


第三部分：動作分析
	更新
頁數
	內容
	更新前
	更新後

	P.13
	ii) 屈曲／伸展 
	伸展 －…按照這種定義，四頭肌群屬於伸肌。
	伸展 －…按照這種定義，股四頭肌群屬於伸肌。


第四部分：維持健康與活動表現的體適能和營養
	更新

頁數
	內容
	更新前
	更新後

	P.9
	ii) 柔韌性
	…大腿後肌及後背肌的柔韌性可以採用「坐地體前伸」方法測量，…
	…大腿後肌及下背肌的柔韌性可以採用「坐地體前伸」方法測量，…

	P.10
	iv) 肌耐力


	…，仰臥起坐是一個常用的腹肌肌耐力測量方法。
	…，一分鐘仰臥起坐是一個常用的腹肌肌耐力測量方法。

	P.11
	v) 身體組成


	身體質量指數 ─ 這是一種較為簡單，但效度略低的身體組成評估方法。可以運用以下公式計算出身體質量指數 (BMI)。根據世界衞生組織的資料，亞裔成年人的理想身體質量指數是介乎18.5至22.9之間。
衞生署採用「身高別體重圖表」按兒童的身高來評估其體重是否符合比例。…
	身體質量指數 (BMI) ─ 是顯示身體肥、瘦的一個常用指標。這是一種較為簡單，但效度略低的身體組成評估方法。根據衞生署的資料，亞洲成年人的體重指數一般介乎18.5至22.9之間。身體質量指數的計算方法如下：
刪除身高別體重

	P.13
	v) 協調
	指控制各身體部分，以完成動作要求的能力。現時仍沒有標準的方法測量協調能力，一般是依靠觀察動作質量而作出判斷。
	指控制各身體部分，以完成動作要求的能力，一般是依靠觀察動作質量而作出判斷。手眼協調的其中一個評估方法是30秒兩手交替對牆抛接球測試。

	P.14
	單一碳水化合物（單糖和雙糖）
	單一碳水化合物包含葡萄糖及蔗糖，能從大多數水果中找到；…
	單糖的例子有葡萄糖；而蔗糖就是雙糖的例子，兩者都能從大多數水果中找到；…

	P.14
	· 世界衞生組織建議攝取量
	碳水化合物的日常攝取量約佔總熱量的55% - 75%。
	碳水化合物可以從米飯、麵食、馬鈴薯、番薯、水果、蔬菜等食物中攝取；日常攝取量約佔總熱量的55% - 75%。

	P.15
	ii) 蛋白質
	蛋白質是由氨基酸多肽鏈構成的化合物。
	蛋白質是由氨基酸構成的化合物。

	P.22
	庚、 健康的生活習慣 
	很多人患病的原因，都是源於不健康的生活模式和習慣，例如吸煙、低活動量、飲食不健康、濫用物質等。
	很多人患病的原因，都是源於不健康的生活模式和習慣，例如吸煙、低活動量、飲食不均衡、濫用物質等。


第五部分: 運動與訓練的生理學基礎
	更新

頁數
	內容
	更新前
	更新後

	P.13
	iii) 設計和進行訓練時的主要考慮因素

頻次 (Frequency)
	對於消閒活動參加者來說，每周進行3次，各30分鐘的運動，是對健康有裨益的。…
	對於消閒活動參加者來說，每周進行3次，各30分鐘的持續運動，是對健康有裨益的。…

	P.15
	iv) 訓練計劃的策劃

· 衣著
	舒適度及透熱性是重要考慮的因素。…
	舒適度及透氣性是重要考慮的因素。…

	P.19
	vi) 體適能及健康的一般訓練守則 
	一個良好的體適能訓練計劃，除堅守各項基本訓練原則外(包括心肺耐力、柔韌性、肌力及耐力、身體成分)，…
	一個良好的體適能訓練計劃，除堅守各項基本訓練原則外(包括心肺耐力、柔韌性、肌力及肌耐力、身體成分)，…


第六部分：運動創傷、處理與預防方法
	更新

頁數
	內容
	更新前
	更新後

	P.6
	iv) 體適能水平
	…，參與者因耐力不足，無法按照動作要求完成而跌倒，…
	…，參與者因肌耐力不足，無法按照動作要求完成而跌倒，…

	P.13
	風寒 －
	空氣的流動會使身體熱量散失，令你在大風的日子裡感覺到氣溫比溫度計量度得的還要低，這稱之為「風寒效應」。
	空氣的流動會使身體熱量散失，在大風的日子，人體感覺到的氣溫會低於溫度計顯示的數值，這現象被稱為「風寒效應」。…

	P.20
	iii) 熱身活動及整理活動
	· 熱身活動和整理活動的內容：

· 「專項熱身」以低至中等強度的活動為主（即不超過最大的強度50%的負荷），以集中紓鬆和鍛鍊專項活動所涉及的關節和肌肉群等。
	· 熱身活動和整理活動的內容：

· 「專項熱身」可包括與接下來練習的相似動作，包括以低至中等強度（即不超過最大強度的 50%）進行的練習和遊戲。


第七部分：體育、運動和康樂活動的相關心理技能
	更新

頁數
	內容
	更新前
	更新後

	P.16
	iii) 動機與自信
	自信心
· 將負面想法，例如「我擔心出錯」，轉變為正面想法，如「我練習了很多次，出錯機會不大」，然後透過反複的表象訓練…
	自信心
· 將負面想法，例如「我擔心出錯」，轉變為正面想法，如「我練習了很多次，出錯機會不大」，然後透過反覆的表象訓練…


第八部分：體育、運動和康樂活動的社會影響
	更新

頁數
	內容
	更新前
	更新後

	P.12
	i) 國際奧林匹克委員會、不同項目的國際運動聯會和國家奧委會
	國際單項運動組織是管轄某運動項目的國際性組織，例如國際足球協會（FIFA）、國際游泳聯會（FINA）等，…
	國際單項運動組織是管轄某運動項目的國際性組織，例如國際足球協會（FIFA）、國際籃球總會（FIBA）及世界水上運動總會等，…

	P.13
	· 奧林匹克青年運動會 (青奧會)
	…，鼓勵他們在日常生活中體現奧林匹克價值，並成為奧林匹克精神的大使。
	…，鼓勵他們在日常生活中體現奧林匹克價值，並成為奧林匹克精神的大使。青奧會亦引入了一系列教育活動，主要專注以下三方面：保護運動員、努力提升表現和在場外為運動員提供支持。

	P.24
	iv) 傳媒與運動


	某些運動在經濟收益或曝光率方面要依賴傳媒，因此傳媒對運動賽事有很大的影響：  
· 比賽形式、規則、時間表等安排須修改，以配合直播的需要，例如：
	某些運動在經濟收益或曝光率方面要依賴傳媒，因此傳媒對運動賽事有很大的影響，運動項目的比賽形式、規則和比賽時間表已作修改，以配合現場直播轉播（電視收視率和商業廣告時段），例如：


第九部分：運動和康樂活動管理

	更新

頁數
	內容
	更新前
	更新後

	P.14
	ii) 體育活動中「疏忽」的概念


	一般來說，籌辦體育活動的人員，應做好以下幾方面，以保障活動參與者的安全：
· 提供安全的設施和用具

· ………
	一般來說，籌辦體育活動的人員，應做好以下幾方面，以保障活動參與者的安全：
· 提供安全的設施和用具

· ………
· 進行風險評估
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